
監督会議（受付）　８：４５～ 

男子 審判会議 　　 　　       　　  女子 審判会議

　　　３部・２部 　 ９：００～ ２部小学生　 ９：００～

　　　１部 　 ９：００～ １部Ⅱ　１１：１５～　１部Ⅰ  １３：３５～
男　　子 女　　子

セット 8:00 ～ 9:00 セット 8:00 ～ 9:05

３部・１班フリー練習（４５分） 9:00 ～ 9:45 ２部小学生・１班割り当て練習（４０分） 9:05 ～ 9:45

開会式・３部・１班競技 9:45 ～ 12:00 開会式・２部小学生・１班競技 9:45 ～ 11:25

２部・２班フリー練習（４5分） 12:00 ～ 12:45 １部Ⅱ・２班割り当て練習（４０分） 11:25 ～ 12:05

３部表彰式 12:25 ～ 12:40 ２部小学生表彰式 11:50 ～ 12:05

２部・２班競技 12:45 ～ 15:00 １部Ⅱ・２班競技 12:05 ～ 13:45

１部・３班フリー練習（６０分） 15:00 ～ 16:00 １部Ⅰ・３班割り当て練習（４０分） 13:45 ～ 14:25

２部表彰式 15:30 ～ 15:50 １部Ⅱ表彰式 14:05 ～ 14:25

１部・３班競技 16:00 ～ 18:55 １部Ⅰ・３班競技 14:25 ～ 16:05

カッティング（東海エントリー） 18:55 ～ 19:40 １部Ⅰ・４班割り当て練習（４８分） 16:05 ～ 16:53

表彰式・閉会式 19:40 ～ 20:00 １部Ⅰ・４班競技 16:53 ～ 18:55

カッティング（東海エントリー） 18:55 ～ 19:40

表彰式・閉会式 19:40 ～ 20:00

※観覧席からの声援はマスクを着用してください。
※アップは２階エントランスで行ってください。

※開会式は競技男女１班の選手は選手席に着席、その他の選手は観覧席にて行います。（優勝杯返還含む）

※男子競技前練習時間は一人３０秒、（1・２部の平行棒は一人５０秒）ゆかは２分３０秒確保します。

※女子競技前練習時間は一人３０秒（段違い平行棒５０秒）ゆかは２分３０秒確保します。

　　女子跳馬アップは一人２本確保します。（走り抜け、台上からの宙返り等は１本とします。）

※各種目の挨拶は最初のみ行ってください。移動はアナウンスに従ってください。

※コーチの人数は選手４名以上は２名まで、３名以下は１名とします。

　　（跳躍板を外す場合等すべてを含めた最大人数とします。）

※男子２部フリー練習（前半１５分跳馬１２０cm、後半４０分跳馬１２５cm）

　　男子1部、２部はフリー練習、平行棒（一人２分）のみ組別で２種目目より割り当て練習を行ってください。

　　女子の割り当て練習は、２種目目から行ってください。

※男子２部種目演技順は競技時程でご確認ください。

※音楽機器は主催者が用意しますが、CD、ＵＳＢに１人１曲のみ入れたものを用意してください。

　　（MP3で録音されたもの）予備のUSBを必ず持参してください。その他の機器は各自で。

※東海ジュニア選手権大会エントリーでは１名参加料5,000円をご持参ください。

【連絡事項】　

　１．セッティング選手・コーチ・役員は７時４５分より入場してください。８時００分よりセッティングを行います。

　　　　荷物は2階に上がらず、１階競技場内所定の位置にクラブごとに置いてください。

　　　　セッティング・カッティングは選手・コーチ・保護者・役員全員で行います。（体育館シューズを持参のこと。）

　２．貴重品は各クラブにて管理をお願いします。ゴミは各自でお持ち帰りください。

　３．靴の盗難があります。靴は袋に入れて各自で保管してください。入口には置かないでください。

　４．撮影はクラブごとによる事前許可制です。許可証を左肩（または左胸）に貼ってご使用ください。

        観覧席最前列での撮影は禁止します。東西エントランスからの撮影は禁止です。

   5.  選手・コーチは雑巾を各１枚ご持参ください。使用後はお持ち帰りください。

　　　　（参加クラブごとにバケツ１個持参する。）

　６．補助員服装はTシャツまたはポロシャツと長パンツまたは長ジャージ（Gパン、ハーフパンツは不可）でお願いします。

　　　　

競技日程
５月3日（水祝）男子・女子１部・２部小学生

時　間 時　間

開場７：４５～　　　セッティング８：００～                    

 



【男子３部】
区分 班 組 ゼッケン 時間 ゆか 円馬 跳馬 鉄棒 休み

1 ３０１～３０７ 9:45 1 2 3 4 5

2 ３０８～３１３ 5 1 2 3 4

3 ３１４～３２０ 4 5 1 2 3

4 ３２１～３２７ 3 4 5 1 2

5 ３２８～３３３ 12:00 2 3 4 5 1

【男子２部】
区分 班 組 ゼッケン 時間 ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒

1 ２０１～２０４ 12:45 1 2 3 4

2 ２０５～２０８ 4 1 2 3

3 ２０９～２１１ 3 4 1 2

小学生 4 ２１２～２１５ 15:00 2 3 4 5 6 1

【男子１部】
区分 班 組 ゼッケン 時間 ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒

1 　１～　５ 16:00 1 2 3 4 5 6

2 　６～　９ 6 1 2 3 4 5

3 １０～１３ 5 6 1 2 3 4

4 １４～１７ 4 5 6 1 2 3

5 １８～２２ 3 4 5 6 1 2

6 ２３～２７ 18:55 2 3 4 5 6 1

【女子２部小学生】
区分 班 組 ゼッケン 時間 跳馬 段違い 平均台 ゆか

1 ２０１～２０４ 9:45 1 2 3 4

2 ２０５～２０８ 4 1 2 3

3 ２０９～２１３ 3 4 1 2

4 ２１４～２１７ 11:25 2 3 4 1

【女子１部Ⅱ】
区分 班 組 ゼッケン 時間 跳馬 段違い 平均台 ゆか

1 １０１～１０４ 12:05 1 2 3 4

2 １０５～１０８ 4 1 2 3

3 １０９～１１３ 3 4 1 2

4 １１４～１１６ 13:45 2 3 4 1

【女子１部Ⅰ】
区分 班 組 ゼッケン 時間 跳馬 段違い 平均台 ゆか

1 　　 １～　 ４ 14:25 1 2 3 4

2 　   ５～　 ９ 4 1 2 3

3 　１０～１４ 3 4 1 2

4 　１５～１７ 16:05 2 3 4 1

1 　１８～２３ 16:53 1 2 3 4

2 　２４～２９ 4 1 2 3

3 　３０～３５ 3 4 1 2

4 　３６～４１ 18:55 2 3 4 1
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監督会議（受付）　８：５０～　　

審判会議　　　４部８：３０～　３部１3：3０～　２部中学生１5：4０～　

女　　子

４部１班アップ （8:05 ～ 9:00）

４部１班割り当て練習（３０分） 9:00 ～ 9:30

４部１班競技 9:30 ～ 10:50

４部２班割り当て練習（４５分） 10:50 ～ 11:35

４部２班競技 11:35 ～ 13:25

３部３班割り当て練習（３６分） 13:25 ～ 14:01

４部表彰式 13:45 ～ 14:00

３部３班競技 14:01 ～ 15:30

２部中学生割り当て練習（４０分） 15:30 ～ 16:10

３部表彰式 15:50 ～ 16:10

２部中学生４班競技 16:10 ～ 17:45

カッティング 17:45 ～ 18:35

２部中学生表彰式・閉会式 18:35 ～ 19:00

※観覧席からの声援はマスクを着用してください。
※アップは競技場内アップエリアで行ってください。

※競技前練習時間は一人３０秒（段違い平行棒５０秒）ゆか２分30秒確保します。

　 跳馬アップは一人２本確保します。（走り抜け、台上からの宙返り等は１本とします。）

※割り当て練習は4部2班は最初の種目から、その他は２種目目から行ってください。

※各種目の挨拶は最初のみ、行ってください。移動はアナウンスに従ってください。

※コーチの人数は選手４名以上は２名まで、３名以下は１名とします。

　（跳躍板を外す場合等、すべてを含めた最大人数とします。）

※音楽機器は主催者が用意しますが、CD・ＵＳＢに１人１曲のみ入れたものをご用意してください。

　（MP3で録音されたもの）予備のUSBを必ず持参してください。その他の機器は各自で。

【連絡事項】

　１．セッティング選手・コーチ・役員は７時４５分より入場してください。８時００分よりセッティングを行います。

　　　　荷物は2階に上がらず、１階競技場内所定の位置にクラブごとに置いてください。

　　　　セッティング・カッティングは選手・コーチ・保護者・役員全員で行います。（体育館シューズを持参のこと。）

　２．貴重品は各クラブ、各学校にて管理をお願いします。ゴミは各自でお持ち帰りください。

　３．靴の盗難があります。靴は袋に入れて各自で保管してください。（本部裏、入口近辺には靴を置かないこと。）

　４．撮影者は左胸または左肩に撮影許可証を貼ってください。

        観覧席最前列での撮影は禁止します。東西エントランスからの撮影は禁止です。

　５．セッティング・カッティングは選手・コーチ・役員・撮影者全員で行います。競技場内では体育館シューズをご使用ください。

　　　選手・コーチは雑巾を各１枚ご持参ください。どちらも使用後はお持ち帰りください。（クラブごとバケツ１個持参する。）

　６．補助員服装はTシャツまたはポロシャツと長パンツまたは長ジャージ（Gパン、ハーフパンツは不可）でお願いします。

時　間

集合　　７：４５～（体育館入口）  ８：００～９：００セッティング                

　　　　　　競技日程　　　　　　　　
５月１４日（日）　女子２部中学生・３部・４部

 



【女子４部】

区分 班 組 ゼッケン 時間 跳馬 段違い 平均台 ゆか 休み

1 ４０１～４０５ 9:30 1 2 3 4

2 ４０６～４１０ 4 1 2 3

3 ４１１～４１５ 3 4 1 2

4 ４１６～４２０ 10:50 2 3 4 1

1 ４２１～４２６ 11:35 1 2 3 4 5

2 ４２７～４３２ 5 1 2 3 4

3 ４３３～４３８ 4 5 1 2 3

4 ４３９～４４４ 3 4 5 1 2

5 ４４５～４５０ 13:25 2 3 4 5 1

【女子３部】

区分 班 組 ゼッケン 時間 跳馬 段違い 平均台 ゆか

1 ３０１～３０４ 14:01 1 2 3 4

2 ３０５～３１０ 4 1 2 3

3 ３１１～３１６ ↓ 3 4 1 2

4 ３１７～３２０ 15:30 2 3 4 1

【女子２部中学生】

区分 班 組 ゼッケン 時間 跳馬 段違い 平均台 ゆか

1 ２５１～２５４ 16:10 1 2 3 4

2 ２５５～２５８ 4 1 2 3

3 ２５９～２６３ 3 4 1 2

4 ２６４～２６７ 17:45 2 3 4 1
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